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Grupo de Montaña ALTAI 
Torrelavega – Cantabria 

 www.gmaltai.com 

CRESTA DE LOS ARGAOS 
HORARIO: Salida de los lagos de Covadonga. Del aparcamiento del primer lago al collado de 
la Fragua 2h. El recorrido del cresterío 3h. Regreso al aparcamiento, 2h y media. 

MATERIAL: Llevamos cuerda de 60m, cordino de 55m, casco, arnes, cordinos, alguna cinta 
exprés y empotradores (fisureros que no usamos y friends que si usé uno mediano en el paso de 
IV- de la 4º torre).  

DIFICULTAD: La arista presenta 2 pasos de IV-, uno en el ascenso del 4º Argao en el que 
conviene asegurarse (el paso es sencillo, con buenos agarres aunque aéreo) y otro al final del 
recorrido en una llambria de 3m corta y sencilla. El final del cresterío es muy aéreo pero sencillo. 
El resto presenta trepadas de III sin dificultad.  

DESNIVEL: Aproximadamente unos 1500m teniendo en cuenta el “sube y baja” de las 6 crestas 
y que la mayor tiene una altura de 2.160m.  

DESCRIPCIÓN: Ver fotos y croquis.  
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El paso de esta llambria de III entre el tercer y el cuarto Argao requiere atención al ser aéreo.  

 

Cuando lleguemos al collado entre la 3ª y la 4ª cumbre del Argao, sale una vira algo herbosa 
hacia la derecha (sentido de avance del cresterío), es fácil, ahí montamos reunión para hacer el 
paso del IV-. Es muy aéreo pero de corta trepada (unos 7m) y fácil.  

 
Foto del collado que separa el 3º y 4º Argao             Salida del paso de IV- hacia el 4º Argao  
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Paso de IV- de llambria (son unos 3m sencillos). Tras este paso termina todo el itinerario.  

 


