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PRIMER Y SEGUNDO POYON ( 2.089 m ) 
HORARIO: Desde el refugio de Vegarredonda 1h hasta la base del 1º de los Poyones.   

MATERIAL: Cuerda de 60m , fisureros y friends.  

TIEMPO DE ASCENSIÓN: Subir el primer pico 30 min., luego se rapela y llegamos a la 
horcada que separa el primero del segundo. Subir al segundo, 1h 15min.  

DIFICULTAD: 1º LARGO V, 2º LARGO IV+  

DESCRIPCIÓN DEL CRESTERIO: La subida al primero de los picos se hace andando, por lo 
que no es necesario “trepar” nada, bordearlo por el lado de la horcada Vaquera.  

Una vez en la cima rapelar del lado 
que da vista al segundo Poyón, 
hasta la horcada que separa ambos.  

Para subir al segundo pico se 
escala en 2 largos, ambos están 
equipados con reunión. El primer 
largo es de V y tiene un spit, algún 
clavo y puente de roca. Desde la 
horcada ascender unos 2m e ir en 
travesía hacia la derecha unos 4m 
hasta pasar a su cara Oeste (ver 
foto). Ahí vemos el spit que 
protege la placa, superarla 
directamente, seguir al puente de 
roca y los clavos, 15m después ir 
hacia la derecha hasta la reunión. 
El 2º largo es fácil, IV+, salir hacia la izquierda unos 3m hasta un clavo, luego subir directo hasta 
salir a la arista donde se ve la 2ª reunión. 

 
 

 
Rápel del primer Poyón                   Segundo y tercer Poyón  
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